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NGDTELEFONER:

BRANNINSTRUKS - ROMNINGSVEIER

Brannkonsept for Linderud Borettslag Il
Hver leilighet i vare 4 boligblokker er en branncelle. Ved brann utenfor leiligheten skal
beboerne i utgangspunktet forbli i sin leilighet med lukket entréder og lukkede vinduer,
inntil de eventuelt far ordre om & evakuere, eller til faren er over.

Hvis det brenner i din leilighet eller i fellesomrader:
1. Redde: Varsle andre som oppholder seg i leiligheten, og serg for at de kommer seg ut.

2. Varsle: Ring brannvesenet pa telefon 110.
Oppgi noyaktig adresse, inkludert etasje. Dette kan du ogsa leere barna.

3. Slukke: Forsgk a slukke hvis det er forsvarlig, uten a skade seg selv.
Det er viktig a rette slukkemiddelet mot roten av flammen.

4. Stenge: Hvis alle forlater rommet der det brenner, steng derer og vinduer for a
hindre spredning av reyk og ild, og for & hindre oksygentilfgrsel til brannen.

5. Reyken er farlig. Ved evakuering, hold deg lavt nede ved gulvet hvis det er rgyk i rommet,
fordi den giftige reyken stiger oppover.

6. Orienter brannvesenet nar de kommer.
Si i fra hvis noen ikke har klart a komme seg ut.

Romningsveier:
7. HEISER skal ikke benyttes under brann.
Heissjakten kan veere fylt av rgyk, og heisen kan stanse slik at man ikke slipper ut.
8. Normalt kan trappegangene benyttes for 8 komme seg ned og ut. Det er nadlys i tilfelle
streambrudd. Det skal veere fri passasje, uhindret av sykler, barnevogner o.l.
OBS: Trappegangene kan veere fylt av reyk og branngasser som er farlige & puste inn.
9. | 4. og 8. etasje er det tverrganger mellom de tre trappegangene i hver blokk.
Forsgk en annen trappegang hvis det er for mye rgyk der du er.
10. Dersom leilighetens inngangsdgr ikke kan nas, finnes i siste instans nedveier mellom
leilighetene via balkongene.
» Endeleiligheter har luke i gulvet ved endeveggen og stige pa veggen pa balkongen under.
» Midtleilighetene har en luke i betongveggen til motstaende leilighet i nabo-oppgang.
Denne er dekket av en porgs plate pa hver side som kan sparkes ut i ngdstilfeller.

11. Brannvesenet anbefaler IKKE montering av branntau i sa hgye blokker som vare.

Slukking, Brannvarsler:

12. Brannslange med vann er montert i hver leilighet: i skap under kjgkkenvask, eller pa bad.
For vestibyle og inngang er det brannslange pa farste trappeavsats i hver oppgang.
Vann er fint til 8 slokke branner i mgbler, papir og treverk med, men
husk at vann ikke ma benyttes ved brann i fettgryter eller i vaesker/kjemikalier.
13. Brannslukker anbefales i hver leilighet. Som regel benyttes et 6 kilos pulverapparat.
Slike apparater ma ettersees arlig, og etterfylles ved behov. Se anvisning pa apparatene.

14. LUKK derer og vinduer hvis brennende rom forlates, slik at brannen ikke far oksygen.
Dermed dempes / kveles den, og spredning begrenses.

15. Ved brann i ELEKTRISKE apparater eller ledninger skal stgpsel trekkes ut, eller strammen
slas av i sikringsskapet. Vann kan benyttes mot brann i stremlgst utstyr, batterier mm.

16. Brannvarsler (rgykvarsler) er pabudt, med minst én i hver leilighet - Borettslaget har montert
to i hver leilighet. Husk kontroll manedlig: Trykk og hold knappen inntil varsellyd hgres.
Alkaliske batterier skal skiftes arlig — det finnes ogsa litumbatterier som varer 10 ar.

Ved defekt brannvarsler, kontakt vaktmester for utbytting.
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Som boligeier er du ansvarlig for brannsikkerheten i huset. Ved jevnlige egenkontroller kan du gjgre mye for a

redusere brannrisikoen. Her er vart enkle skjema for egenkontroll:

Hver dag fgr du legger deg:

» Sjekk at komfyr, vaskemaskin og tgrketrommel er slatt av
» Sjekk at gvrige apparater og belysning som ikke trenger a
sta p3, er slatt av

» Sjekk at ingen ovner, transformatorer eller ladere er
tildekket

» Sjekk at levende lys er slokket

Hver maned:
» Test rgykvarslerne ved a bruke testknappen
» Test jordfeilbryteren i sikringsskapet

Hvert kvartal:

» Sjekk at nala i trykkmaleren pa brannslokkeapparatet
peker pa det grgnne feltet

» Vend pulverapparatet opp ned et par ganger, slik at
pulveret ikke klumper seg

» Sjekk at husbrannslangen er tilkoblet og fungerer

» Rengjor kjgkkenvifta for brannfarlig fett

I Fglg oss pa facebook.com/Brannvernforeningen

Hvert halvar:

» Gjennomfgr en branngvelse for hele familien

» Undersgk om det er svimerker eller sterk varmgang i
sikringsskapet

» Stram til eventuelle skrusikringer i sikringsskapet

Hvert ar:

» Bytt batteri i rgykvarslerne

» Fjern st@v fra rgykvarslerne med en stgvsuger

» Test rgykvarslerne med rgyk

» Se etter svimerker i stgpsler, kontakter, lamper og annet
elektrisk utstyr

Hvert femte ar:

» Fa en godkjent el-installatgr til 8 giennomfgre en el-sjekk
i boligen

» Fa brannslokkeapparatet kontrollert hos en kompetent
virksomhet

Hvert tiende ar:

» Skift ut rgykvarslerne med nye

» Utfgr service pa brannslokkeapparatet hos en kompetent
virksomhet
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